Amig lehet..., Parkinson
— kor kezelése a komplex
terdpia segitségével

»Parkinson lesz ez, Andika” mondta az idés
haziorvosunk, mikor a gorcsbe randult,
remegd gy(rlsujjam megmutattam neki.
2013. Ekkor hangzott el az ikonikus mon-
dat. Sajnos nagyjabdl két esztendd telt el,
mire ebbél| szakorvosi diagnozis lett. A helyi
neurolégus a gorcsos, addigra mar teljesen
deformélodott gytrdsujjamat figyelmen
kivil hagyva, depresszid feltételezésével a
pszichidtridra kuldott gyégykezelésre. Biz-
tosan tudtam, hogy nem vagyok depresz-
szids, csak egyrészt mélységesen szomord,
mert nem sokkal kordbban vesztettiik el az
édesanyamat, varatlanul, egy gyors lefolya-
su rdkbetegségben, masrészt diihds, mert
gondok adédtak a munkahelyemen.

Mialatt a pszichiaterhez jartam, sokasod-
tak a tiinetek, és egyre rosszabb allapotba
kerultem. Ekkorra mar a pszichiater is rajott,
hogy nem vagyok deprimalt. Nagyjabdl ek-
kor tértént, hogy egy reggel nagyon nehe-
zen kecmeregtem ki az agybdl, majd jott a
meglepetés, nem tudtam onalldan elindul-
ni. Kizarélag a férjem segitségével sikerdilt
a helyzetemen valtoztatni, megfogta a ke-
zem, és lassan vezetgetett ki a szobabol.
Amig nem szereztlink kerekesszéket, addig
igy jarkdltunk, Valéban egy test lettilink,
ahogy ezt megfogadtuk.

Nem sejtettem, de Parkinson ur ekkor
mutatta meg teljességében magat. Alat-
tomosan, lassan érkezett, el6szor csak a
kisujjat mutatta, aztan elfoglalta az egész

70 | Eletem Receptje

DRr.HABIL. MALLY JuDIT PH.D, INTEZMENYVEZETO NEURORE-

HABILITACIO, SOPRON

szervezetem. A mozgasom folyamatosan
lassult, a bal kezem tgyetlenebb lett.

A jarasképtelenségem utan felgyorsultak
az események. Mikézben kezelborvost ke-
restem, én is bujtam a magyar és kilfoldi
orvosi portalokat, addig amig sikerdilt nagy
biztonsaggal meghatarozni, hogy mi lehet
a bajom. A budapesti Neurolégiai Klinikédn
véllalta el egy kit(ind szakorvos a kezelé-
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ALLiTOGEPBEN ALLAS AZ EGYENSULY JAVITASA ERDEKEBEN

sem, ahol alapos kivizsgalas utan megkap-
tam a diagnézist. Parkinson - kér. Hazud-
nék, ha azt irnam, hogy varatlanul ért. Sét,
megnyugtatott, hisz magam erre jutottam.
Ez 2015-ben tortént. Elvesztegettiink mint-
egy két évet.

Jelenleg a Parkinson — kér gyégyithatat-
lan neurodegenerativ és progredidlé beteg-
ség. Elmondtam a férjemnek és a fiamnak
a betegségrdél, amit altaldnossagban tudni
lehet: milyen a lefolyasa, mi varhaté. Meg-
igértem nekik, hogy rajtam nem fog mulni,
hogy még hosszud, mindségi idét tudjunk
egyltt tolteni. Tudtam, hogy nem adom
kdnnyen magam, minél késébb kovetkez-
zen el az id6, mikor az dpolasommal terhe-
lem 6Sket.

Az édesapam ,parkinsonos” ismerése
javaslatara kerestem fel dr. habil. Mally
Judit Ph.D neuroldgus féorvost, a soproni
Neuro Rehabilitacids intézmény tulajdo-
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JARASTANITAS ALKARTAMASZOS ROLLATORRAL

nos - igazgatdjat. Ekkor mar a lakasban is
kerekesszékkel kozlekedtem. A doktornd és
munkatarsai segitségével, ma segédeszkdz
nélkul jarkalok a lakasban. Mindez az intéz-
ményben alkalmazott TMS (transzkranidlis
magneses stimuldcio), valamint a kognitiv
és mozgas komplex kezelésnek kdszonheté.

A Neuro Rehabilitacion folyé komplex
kezelés szakmai bemutatdsara a terapia in-
novatorat, dr. Mally Judit féorvos asszonyt
kértem meg.

Féorvos asszony, milyen betegségek ke-
zelésére alkalmas a TMS?

A teljesség igénye nélkil a leggyakrabban
eléforduld betegségeket emliteném, ame-
lyek kezelhet6k a komplex médszerrel: Dis-
cus Hernia (porckorongsérv), kilonbozé
bénuladsok, Polyneuropathia, gerincvel6 sé-
riilés, Post-Stroke, Cerebral Palsy, depresszio
és a Parkinson — kor.

Eletem Receptje | 71



AZ ALSO VEGTAG MOZGATASA FUGGESZTORACSON

Mi tulajdonképpen a komplex terapias
kezelések célja és milyen tiinetek esetén
lehet els6sorban alkalmazni?
Tevékenységlink célja a neuroldgiai tiinetek
befolyasolasa, a mozgassériltek életminé-
ségének javitasa, az 6nellatas és a munka-
képesség elérése a betegség fajtajatdl és
sulyossagatol figgden.

A legjellemzdbb tiinetek, amivel talalko-
zunk munkank soran, a bénulas, azizomeré
csokkenése, az egyensulyzavar és a kognitiv
zavar. Ezek ellen vessziik fel a harcot.

A legldtvanyosabb motoros tiinet a bé-
nulas. A mozgés beinduldsét a béna végtag-
ban segiti az agy ingerlése az rTMS és tDCS
kezelésekkel. Az rTMS valtozé elektromdag-
neses tér aramot indukal az idegrendszer-
ben, ahol az ingeriilet tovabbitasara dram
folyik. A fizikai beavatkozas alapja az agy
plaszticitdsanak (a kérgi ingerlékenység)
megvaltozasa Nincs specifikus tlineti hata-
sa, ezért tudjuk szdmtalan betegségben al-
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kalmazni. Ezekkel a kezelésekkel Iényegesen
megvéltozott a rehabilitacié kimenetele.

Mit lehet tenni azizomer6 csokkenésével
szemben?

A TMS kezelések mellett ebben az esetben
nem nélkiilozhet6 a hagyomanyos mozgds-
terdpia, melynek eszkozei példaul a labda, a
bordasfal, a gumikotél. Meg kell allitani ezt
a folyamatot, mert kilénben jelentés mér-
tékben csokken a betegek életmindsége,
nagyon kiszolgaltatott helyzetbe kerilhet
a mindennapi élete soran.

Egyuttal folytatom is az egyensulyzavar-
ral, ami az egyik legnehezebben, gyégy-
szeresen nem kezelheté tlinet, mindig
megjelenik Parkinson-kdrban, stroke utéani
dllapotban, illetve ideggyulladasok utén. A
jarast akadalyozza, elesésekhez vezet, ami
az életminGséget jelentdsen rontja. A flig-
gobleges felfliggesztéssel a jarastanitas, for-
dulds, futépadon valo jaras biztonsaggal
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gyakorolhatd, igy a biztonsdgosabb kozle-
kedés biztosithaté a részoruldknak.

Emlitette még féorvos asszony a kognitiv
zavart. Ez milyen tiinetekben nyilvanul
meg leggyakrabban?

Stroke utan, valamint Parkinson-kérban
a kognitiv zavar szinte mindig el6fordul.
Fébb jellemzdi: a révid tdvu memodria, a
figyelem, és a dontéshozatali képesség
gyengesége, amelyek hanyatlasa lehetet-
lenné teszi az 6nalld életvitelt. Példaul, ha
nem tudunk csekket kitdlteni, térbeli, id6-
beli orientaciés zavarok jelennek meg, se-
gitségre van sziikség a mindennapokban.
Ezek a hidnyossagok az agy ingerlésével
befolyasolhatdk (rTMS+tDCS).

Milyen mdédszereket, eszk6zoket hasz-
nalnak a terapia részeként?

Az egyik kulonleges médszer a Dividat Ses-
no, amely a kett6s feladat megoldassal (két
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feladat egylttes végzése torténik a hasz-
ndlataval) javitja a memoriat és a dontés-
hozatali képességet, azaz a gondolkodast.
Magyarorszagon egyedil mi foglalkozunk
ezzel a terdpidval.

A Pablo segit a figyelem felkeltésében
és a dontéshozatali képesség javitasaban.
Az eszkdz hasznélatédval a mozgas terjedel-
me és a reakciéidd is javithatd.

Mozgdsterdpia soran, antigravitacios
helyzetben indulnak be az aktiv mozgésok,
igy tanithat6 a jaras, a fordulas. Tobbféle fel-
fuggesztést alkalmazunk ebben az esetben.

A Tyromotion az idegrendszeri betegsé-
gekben az egyensulyzavar, valamint a kog-
nitiv funkcié zavara. Az egyensuly fejleszté-
se zajlik ezzel az eszkdzzel.

Armeo Spring (robot terdpia): a komplex
felsé végtag célzott mozgasat segiti, kiilon
a vélldvben, kiilon a kdnydkben és a csuk-
I6ban. A mindennapi életben gyors, célzott
mozgasokat kell végezniink, amit csak a
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A DOBOLAS ALKALMAS AZ UJJAK MOZGEKONYSAGANAK JAVITASARA
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MOZGASREHABILITACIO HAGYOMANYOS ESZKOZOKKELT. A FELSO VEGTAG CELZOTT MOZGATASA (ARMEO SPRING —
(BORDASFAL ES CSUSZKA) ROBOT TERAPIA)

& X
BIZTONSAGOS JARASTANITAS. EGYENSULY JAVITASA. MOZGASREHABILITACIO HAGYOMANYOS ESZKOZOKKEL 2. (BOR-

DASFAL ES CSUSZKA)
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EGYENSULYGYAKORLAT HAGYOMANYOS ESZKOZOKKEL (BORDASFAL)

gyogytornaval nem lehet kialakitani. Ehhez
robot terapia kell.

Robot ujjak: tartésan kilazulnak az ujjak,
még ha a flexios gorcs (behajlitott ujjak) ugy
tlnik, hogy a kordbbi mozgatésokra nem en-
gedelmeskedik, de a robot ezeket is kinyujt-
ja fajdalmatlanul. Ebben az allapotban mar
kdnnyebben indulnak az aktiv mozgasok is.

Ajanlom a kedves olvaséknak, hogy a
soproni neuroldgian folyo terapiardl tajé-
kozédjanak bévebben az intézmény hon-
lapjan: https://neurorehab.hu/ Minden
munkatérsunk arra torekszik, hogy meg-
konnyitsiik a hozzank fordul6 paciensek
életét, javitsunk az allapotukon és minél
tovabb tudjanak aktiv, boldog életet éIni
még a betegségiik mellett is.

Sopronban én is hasznalom az eszk6zok
tobbségét. Az egyik kedvencem a Pablo, a
masik a Dividat Sesno. A Pablo kihivast jelen-
tett, de addig-addig gy(rtiik egymast, mig
némi sikerélményem nem lett. Komoly fi-
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MIRA Es A KUTYA

gyelmetigényel. A mozgasterapia és a,Tyro”
haszndlatéval az egyensulyom a kezelések
soran a hétvégére érezhetden javul.

Azzal a hasonlattal szoktam élIni, hogy a
betegség egy kut, a féorvos asszony ledob
egy kotelet, hogy elfogadod-¢, az téled fiigg.

Ahhoz, hogy a romlas folyamata minél
lassubb legyen, évente kétszer elmegyek
Sopronba. Igyekszem ugy élni, mint ko-
rdbban. Legylirtem a magassagtél valo
félelmemet, és sarkanyrepiltem, folyama-
tosan irok, olvasok, bokszolok és tovabbra
is sokat utazunk a férjemmel. A social mé-
didban mintegy 2-3 ezer f6bdl allé csopor-
tot mikodtetek, Parkinson betegek és hoz-
zatartozéik részére. Nem adom fel, amig
lehet, nem engedem, hogy teljesen urra
legyen rajtam a ,Parki”. Ehhez éallandé se-
gitétarsam dr. Mally Judit féorvos asszony.
A romlas lassitadsa érdekében a rendszeres
orvosi konzultacién és gydgyszereken kivil
fontos a fegyelmezett életmod, azon beliil a
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MOZGALMAS ELETET ELEK, SOKAT VAGYOK SZABADBAN, KULFOLDRE IS KIRANDULOK

helyes taplalkozas, mozgas és a rehabilita-
cié. Hangsulyozottan ki szeretném emelni
a MOZGAS-t. Ha valaki hosszu ideig inaktiv,
akkor nem hogy nem javul a beteg dllapota,
komoly romldsnakindul. A jelszé azis lehet,
hogy ,,amig mozogsz, addig élsz!”

Azt szoktam a sorstarsaimnak mondani,
hogyha a haborut nem is, csatat, tobbet
is nyerhetiink. Es tervezziink nyugodtan,
amig lehet. Tegylink meg mindent, amit
szeretnénk, amig lehet!

dr. habil. Mdlly Judit PhD
és Moravcsik Andrea

Afotékat dr. Mdlly Judit féorvos bocsdtotta
rendelkezésiinkre

Andrea sorait olvasva fajo emlékként merdilt
fel gondolataimban volt munkatarsunk, ba-
ratunk Novak Csaba, aki 2024. marcius 25.-
én tragikus hirtelenséggel életének 64. év-
ében hagyott itt minket. A 2024/2. szamban
emlékeztlink meg réla, amikor is a bolcses-
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Fotd: Németh Andrds Péter

ségeit, tanacsait gyUjtottiik 0ssze egy irdsba.
A megemlékezés végére egy szép gondola-
ta keruilt, amely nagyon 6sszecseng Andrea
irdsdnak cimével és utolsé mondatéval. Sze-
retnénk ezt ismét megosztani az olvasékkal,
azokkal is, akik egészségesek. (a szerk.)

Jdtssz a gyermekeddel, mig lehet.

Ultess fdt, mig lehet.

Turdzz, mig lehet.

Nézz egy j6 filmet meg, mig lehet.

Igydl egy j6 kdvét, bort, mig lehet.

Nézd meg a csillagok gybnyérét, mig lehet.
Hallgasd a madarakat, mig lehet,
Gyo6nydrkddj a virdgokban, mig lehet.

Tégy az értékeken bellil és ne hasznalj hatal-

mat, hazugsdgot, bantast, ne oszd meg az

embereket, maradj egyszer( és csodald ezt

a kék bolygét, meg hogy esélyt kaptal, hogy

itt élj legaldbb, vagy tovabb 900 hénapig.
Vagy ,MIG LEHET”
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