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Amíg lehet…, Parkinson 
– kór kezelése a komplex 

terápia segítségével
„Parkinson lesz ez, Andika” mondta az idős 
háziorvosunk, mikor a görcsbe rándult, 
remegő gyűrűsujjam megmutattam neki. 
2013. Ekkor hangzott el az ikonikus mon-
dat. Sajnos nagyjából két esztendő telt el, 
mire ebből szakorvosi diagnózis lett. A helyi 
neurológus a görcsös, addigra már teljesen 
deformálódott gyűrűsujjamat figyelmen 
kívül hagyva, depresszió feltételezésével a 
pszichiátriára küldött gyógykezelésre. Biz-
tosan tudtam, hogy nem vagyok depres�-
sziós, csak egyrészt mélységesen szomorú, 
mert nem sokkal korábban vesztettük el az 
édesanyámat, váratlanul, egy gyors lefolyá-
sú rákbetegségben, másrészt dühös, mert 
gondok adódtak a munkahelyemen. 

Mialatt a pszichiáterhez jártam, sokasod-
tak a tünetek, és egyre rosszabb állapotba 
kerültem. Ekkorra már a pszichiáter is rájött, 
hogy nem vagyok deprimált. Nagyjából ek-
kor történt, hogy egy reggel nagyon nehe-
zen kecmeregtem ki az ágyból, majd jött a 
meglepetés, nem tudtam önállóan elindul-
ni. Kizárólag a férjem segítségével sikerült 
a helyzetemen változtatni, megfogta a ke-
zem, és lassan vezetgetett ki a szobából. 
Amíg nem szereztünk kerekesszéket, addig 
így járkáltunk, Valóban egy test lettünk, 
ahogy ezt megfogadtuk. 

Nem sejtettem, de Parkinson úr ekkor 
mutatta meg teljességében magát. Alat-
tomosan, lassan érkezett, először csak a 
kisujját mutatta, aztán elfoglalta az egész 

szervezetem. A  mozgásom folyamatosan 
lassult, a bal kezem ügyetlenebb lett.

A járásképtelenségem után felgyorsultak 
az események. Miközben kezelőorvost ke-
restem, én is bújtam a magyar és külföldi 
orvosi portálokat, addig amíg sikerült nagy 
biztonsággal meghatározni, hogy mi lehet 
a bajom. A budapesti Neurológiai Klinikán 
vállalta el egy kitűnő szakorvos a kezelé-

 Dr.habil. Málly Judit Ph.D, intézményvezető Neurore-

habilitáció, Sopron
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sem, ahol alapos kivizsgálás után megkap-
tam a diagnózist. Parkinson – kór.  Hazud-
nék, ha azt írnám, hogy váratlanul ért. Sőt, 
megnyugtatott, hisz magam erre jutottam. 
Ez 2015-ben történt. Elvesztegettünk mint-
egy két évet.

Jelenleg a Parkinson – kór gyógyíthatat-
lan neurodegeneratív és progrediáló beteg-
ség. Elmondtam a férjemnek és a fiamnak 
a betegségről, amit általánosságban tudni 
lehet: milyen a lefolyása, mi várható. Meg-
ígértem nekik, hogy rajtam nem fog múlni, 
hogy még hosszú, minőségi időt tudjunk 
együtt tölteni. Tudtam, hogy nem adom 
könnyen magam, minél később következ-
zen el az idő, mikor az ápolásommal terhe-
lem őket.

Az édesapám „parkinsonos” ismerőse 
javaslatára kerestem fel dr. habil. Málly 
Judit Ph.D neurológus főorvost, a soproni 
Neuro Rehabilitációs intézmény tulajdo-

nos – igazgatóját. Ekkor már a lakásban is 
kerekesszékkel közlekedtem. A doktornő és 
munkatársai segítségével, ma segédeszköz 
nélkül járkálok a lakásban. Mindez az intéz-
ményben alkalmazott TMS (transzkraniális 
mágneses stimuláció), valamint a kognitív 
és mozgás komplex kezelésnek köszönhető.

A Neuro Rehabilitáción folyó komplex 
kezelés szakmai bemutatására a terápia in-
novátorát, dr. Málly Judit főorvos asszonyt 
kértem meg.

Főorvos asszony, milyen betegségek ke-
zelésére alkalmas a TMS?
A teljesség igénye nélkül a leggyakrabban 
előforduló betegségeket említeném, ame-
lyek kezelhetők a komplex módszerrel: Dis-
cus Hernia (porckorongsérv), különböző 
bénulások, Polyneuropathia, gerincvelő sé-
rülés, Post-Stroke, Cerebral Palsy, depresszió 
és a Parkinson – kór.

Állítógépben állás az egyensúly javítása érdekében Járástanítás alkartámaszos rollátorral
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Mi tulajdonképpen a komplex terápiás 
kezelések célja és milyen tünetek esetén 
lehet elsősorban alkalmazni?
Tevékenységünk célja a neurológiai tünetek 
befolyásolása, a mozgássérültek életminő-
ségének javítása, az önellátás és a munka-
képesség elérése a betegség fajtájától és 
súlyosságától függően. 

A legjellemzőbb tünetek, amivel találko-
zunk munkánk során, a bénulás, az izomerő 
csökkenése, az egyensúlyzavar és a kognitív 
zavar. Ezek ellen vesszük fel a harcot.

A leglátványosabb  motoros tünet a bé-
nulás. A mozgás beindulását a béna végtag-
ban segíti az agy ingerlése az rTMS és tDCS 
kezelésekkel. Az rTMS változó elektromág-
neses tér áramot indukál az idegrendszer-
ben, ahol az ingerület továbbítására áram 
folyik.  A fizikai beavatkozás alapja az agy 
plaszticitásának (a kérgi ingerlékenység) 
megváltozása Nincs specifikus tüneti hatá-
sa, ezért tudjuk számtalan betegségben al-

kalmazni. Ezekkel a kezelésekkel lényegesen 
megváltozott a rehabilitáció kimenetele. 

Mit lehet tenni az izomerő csökkenésével 
szemben?  
A TMS kezelések mellett ebben az esetben 
nem nélkülözhető a hagyományos mozgás-
terápia, melynek eszközei például a labda, a 
bordásfal, a gumikötél. Meg kell állítani ezt 
a folyamatot, mert különben jelentős mér-
tékben csökken a betegek életminősége, 
nagyon kiszolgáltatott helyzetbe kerülhet 
a mindennapi élete során. 

Egyúttal folytatom is az egyensúlyzavar-
ral, ami az egyik legnehezebben, gyógy-
szeresen nem kezelhető  tünet, mindig 
megjelenik Parkinson-kórban, stroke utáni 
állapotban, illetve ideggyulladások után. A 
járást akadályozza, elesésekhez vezet, ami 
az életminőséget jelentősen rontja. A füg-
gőleges felfüggesztéssel a járástanítás, for-
dulás, futópadon való járás biztonsággal 

Az alsó végtag mozgatása függesztőrácson 
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gyakorolható, így a biztonságosabb közle-
kedés biztosítható a rászorulóknak.

Említette még főorvos asszony a kognitív 
zavart. Ez milyen tünetekben nyilvánul 
meg leggyakrabban?

Stroke után, valamint Parkinson-kórban 
a  kognitív zavar szinte mindig előfordul. 
Főbb jellemzői: a rövid távú memória, a 
figyelem, és a döntéshozatali képesség 
gyengesége, amelyek hanyatlása lehetet-
lenné teszi az önálló életvitelt. Például, ha 
nem tudunk csekket kitölteni, térbeli, idő-
beli orientációs zavarok jelennek meg, se-
gítségre van szükség a mindennapokban. 
Ezek a hiányosságok az agy ingerlésével 
befolyásolhatók (rTMS+tDCS).

Milyen módszereket, eszközöket hasz-
nálnak a terápia részeként? 
Az egyik különleges módszer a Dividat Ses-
no, amely a kettős feladat megoldással (két 

feladat együttes végzése történik a hasz-
nálatával) javítja a memóriát és a döntés-
hozatali képességet, azaz a gondolkodást. 
Magyarországon egyedül mi foglalkozunk 
ezzel a terápiával.

A Pablo segít a figyelem felkeltésében 
és a döntéshozatali képesség javításában. 
Az eszköz használatával a mozgás terjedel-
me és a reakcióidő is javítható.

Mozgásterápia során, antigravitációs 
helyzetben indulnak be az aktív mozgások, 
így tanítható a járás, a fordulás. Többféle fel-
függesztést alkalmazunk ebben az esetben.

A Tyromotion az idegrendszeri betegsé-
gekben az egyensúlyzavar, valamint a kog-
nitív funkció zavara. Az egyensúly fejleszté-
se zajlik ezzel az eszközzel.

Armeo Spring (robot terápia): a komplex 
felső végtag célzott mozgását segíti, külön 
a vállövben, külön a könyökben és a csuk-
lóban. A mindennapi életben gyors, célzott 
mozgásokat kell végeznünk, amit csak a 

A Soproni Neuro Rehabilitáció munkatársai
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A dobolás alkalmas az ujjak mozgékonyságának javítására
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Mozgásrehabilitáció hagyományos eszközökkel1. 

(bordásfal és csúszka)

A felső végtag célzott mozgatása (Armeo Spring – 

robot terápia)

Biztonságos járástanítás. Egyensúly javítása. Mozgásrehabilitáció hagyományos eszközökkel 2. (bor-

dásfal és csúszka)
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gyógytornával nem lehet kialakítani. Ehhez 
robot terápia kell.

Robot ujjak: tartósan kilazulnak az ujjak, 
még ha a flexios görcs (behajlított ujjak) úgy 
tűnik, hogy a korábbi mozgatásokra nem en-
gedelmeskedik, de a robot ezeket is kinyújt-
ja fájdalmatlanul. Ebben az állapotban már 
könnyebben indulnak az aktív mozgások is.

Ajánlom a kedves olvasóknak, hogy a 
soproni neurológián folyó terápiáról tájé-
kozódjanak bővebben az intézmény hon-
lapján: https://neurorehab.hu/ Minden 
munkatársunk arra törekszik, hogy meg-
könnyítsük a hozzánk forduló páciensek 
életét, javítsunk az állapotukon és minél 
tovább tudjanak aktív, boldog életet élni 
még a betegségük mellett is.

Sopronban én is használom az eszközök 
többségét. Az egyik kedvencem a Pablo, a 
másik a Dividat Sesno. A Pablo kihívást jelen-
tett, de addig-addig gyűrtük egymást, míg 
némi sikerélményem nem lett. Komoly fi-

gyelmet igényel. A mozgásterápia és a „Tyro” 
használatával az egyensúlyom a kezelések 
során a hétvégére érezhetően javul.

Azzal a hasonlattal szoktam élni, hogy a 
betegség egy kút, a főorvos asszony ledob 
egy kötelet, hogy elfogadod-e, az tőled függ.

Ahhoz, hogy a romlás folyamata minél 
lassúbb legyen, évente kétszer elmegyek 
Sopronba. Igyekszem úgy élni, mint ko-
rábban. Legyűrtem a magasságtól való 
félelmemet, és sárkányrepültem, folyama-
tosan írok, olvasok, bokszolok és továbbra 
is sokat utazunk a férjemmel. A social mé-
diában mintegy 2-3 ezer főből álló csopor-
tot működtetek, Parkinson betegek és hoz-
zátartozóik részére. Nem adom fel, amíg 
lehet, nem engedem, hogy teljesen úrrá 
legyen rajtam a „Parki”. Ehhez állandó se-
gítőtársam dr. Málly Judit főorvos asszony. 
A romlás lassítása érdekében a rendszeres 
orvosi konzultáción és gyógyszereken kívül 
fontos a fegyelmezett életmód, azon belül a 

Egyensúlygyakorlat hagyományos eszközökkel (bordásfal) Mira és a kutya
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helyes táplálkozás, mozgás és a rehabilitá-
ció. Hangsúlyozottan ki szeretném emelni 
a MOZGÁS-t. Ha valaki hosszú ideig inaktív, 
akkor nem hogy nem javul a beteg állapota, 
komoly romlásnak indul. A jelszó az is lehet, 
hogy „amíg mozogsz, addig élsz!”

Azt szoktam a sorstársaimnak mondani, 
hogyha a háborút nem is, csatát, többet 
is nyerhetünk. És tervezzünk nyugodtan, 
amíg lehet. Tegyünk meg mindent, amit 
szeretnénk, amíg lehet!

dr. habil. Málly Judit PhD  
és Moravcsik Andrea

A fotókat dr. Málly Judit főorvos bocsátotta 
rendelkezésünkre

Andrea sorait olvasva fájó emlékként merült 
fel gondolataimban volt munkatársunk, ba-
rátunk Novák Csaba, aki 2024. március 25.-
én tragikus hirtelenséggel életének 64. év-
ében hagyott itt minket. A 2024/2. számban 
emlékeztünk meg róla, amikor is a bölcses-

ségeit, tanácsait gyűjtöttük össze egy írásba. 
A megemlékezés végére egy szép gondola-
ta került, amely nagyon összecseng Andrea 
írásának címével és utolsó mondatával. Sze-
retnénk ezt ismét megosztani az olvasókkal, 
azokkal is, akik egészségesek. (a szerk.)

Játssz a gyermekeddel, míg lehet.
Ültess fát, míg lehet.
Túrázz, míg lehet.
Nézz egy jó filmet meg, míg lehet.
Igyál egy jó kávét, bort, míg lehet.
Nézd meg a csillagok gyönyörét, míg lehet.
Hallgasd a madarakat, míg lehet,
Gyönyörködj a virágokban, míg lehet.

Tégy az értékeken belül és ne használj hatal-
mat, hazugságot, bántást, ne oszd meg az 
embereket, maradj egyszerű és csodáld ezt 
a kék bolygót, meg hogy esélyt kaptál, hogy 
itt élj legalább, vagy tovább 900 hónapig. 

Vagy „MÍG LEHET”

Mozgalmas életet élek, sokat vagyok szabadban, külföldre is kirándulok� Fotó: Németh András Péter


